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® L’autonomie est souvent considérée comme
un don, une capacite innee.

@ L’autonomie du sujet se construit avec le
temps et est la suite logique des aléas de la
relation d’attachement du sujet.

@ Nous allons donc etudier la formation des
liens d’attachement pour mieux comprendre
l’élaboration de l’autonomie du sujet.




THEORIE DE L’ATTACHEMENT DE

MARY AINSWORTH (4

® Il existe de nombreuses t

978)

heéories de

l’attachement, voici celle proposee par Mary
Ainsworth avec l’expérience de la Situation

Etrange avec des enfants

de douze mois.

@ La Situation Etrange consiste en une suite de

trouve successivement:

uit episodes se deroulant dans un
laboratoire au cours desquels |’enfant se




1 en présence de sa mere

2 avec sa mere et un etranger

3 seul avec ’étranger

4 tout seul pendant quelques minutes

5 puis se retrouve en présence de sa mere
6 seul de nouveau

7 seul avec ’étranger

8 avec | ‘étranger et sa mere




@ Selon les réactions observees de I’enfant,
celui-ci est catégorise en différents types
d’attachement:

Enfant fortement attachée: attachement
securisant

Enfant faiblement attaché : attachement
insécurisant
Enfant faiblement attache : détachée/fuyant
Enfant faiblement attaché : résistant/ambivalent

® Mary Main ajoute une autre catégorie
d’enfant faiblement attaché:
désorganise/désoriente




® Enfant fortement attache:

L’enfant fait preuve d’un certain degré de
recherche de rapprochement.

Il n’évite pas le contact et ne résiste pas au
contact etabli par sa mere.

Lorsqu’il la retrouve apres une absence, il
’accueille de facon positive.

Elle est capable de le consoler lorsqu’il est
bouleverse.

Il préfere nettement sa mere a un étranger.




® Enfant faiblement attaché: détachée/fuyant

’enfant évite le contact avec sa mere, surtout
lorsqu’il la retrouve apres une absence.

Il ne résiste pas aux efforts de contact de sa
mere, mais n’essaie pas lui-méme d’établir le
contact.

Il traite sa mere et un étranger a peu pres de la
méme facon.




® Enfant faiblement attache:
resistant/ambivalent

L’enfant se montre bouleversé lorsqu’on le
separe de sa mere.

Elle ne reussit pas a le reconforter a son retour.

L’enfant peut soit rechercher, soit éviter le
contact, selon le moment.

Il peut manifester de la colere envers sa mere
lorsqu’il la retrouve.

Il résiste aux efforts d’un étranger pour le
réconforter et s’approcher de lui.




® Enfant faiblement attache:
désorganise/désoriente
L’enfant semble sidére, désorienté ou inquiet.

Il peut éviter le contact puis rechercher un
contact étroit.

Il peut présenter des modeles conflictuels,
comme se rapprocher de la méere en gardant un
regard fuyant.

Il peut exprimer des emotions sans relation
apparente avec les personnes présentes.




NICOLE ET ANTOINE GUEDENEY
REPRENNENT LES TRAVAUX
D’ AINSWORTH.

@ Ils énoncent 7 concepts clés de
’attachement:

@ 1 Notion de proximité: notion spatiale
permettant de gérer la distance entre le
bébe et la figure d’attachement. Le systeme
d’attachement( se définit comme ce qui
maintient la proximité et son corollaire
interne, le sentiment de sécurite.

@ 2 Comportement d’attachement: tout
comportement organisé dans le but de
promouvoir la proximité (sourire,
vocalisation, pleur, marche...).




® 3 Figure d’attachement : figure vers laquelle
’enfant dirigera son comportement
d’attachement (souvent la mere, FA primaire).
Toute personne qui s’engage dans une
interaction sociale animée et durable avec le
bébé peut devenir figure d’attachement.

@ 4 Relation d’attachement : elle se distingue par
4 caracteristiques:
Recherche de proximite

Notion de base de sécurite (exploration plus libre en
présence de la FA)

Notion de comportement de refuge (retour vers la FA
en cas de menace percue)

Réactions marquées vis-a-vis de la séparation




® 5 Lien d’attachement : Le lien
d’attachement est dirigé du plus faible
(’enfant) vers celui qui le protege (le
parent)

® 6 Base de sécurite : Confiance dans l’idee
qu’une figure de soutien, protectrice, sera
accessible et disponible, et ceci quel que soit
l’age de ’individu en cas de besoin
(« sécurité interne »).

@ 7 Capaciteé a répondre (de la FA): c’est la
possibilite de réponse emotionnelle adaptee
aux besoins de U’enfant.




ONTOGENESE DE L’ATTACHEMENT
ENTRE 0 ET 12 ANS

@ De 0 a 3 mois: comportement inne
d’attachement sans distinction d’une FA

@ Entre 3 et 6 mois: orientation et sighaux
diriges vers une ou plusieurs figures
individualisees

@ De 6 a 9 mois jusqu’a 3 ans: distinction d’une
FA privilégiee. Gestion par ’enfant (avec la
marche...) de la proximité( comportement
d’attachement)/exploration (autonomie).
Les enfants les moins secures exploreront
moins.




® Entre 2,5-3 ans et 4-5 ans: le developpement
du langage permet un échange sur ses affects
et ses objectifs. Le developpement conjoint
des capaciteés cognitives lui permet de s’étre
construit une représentation mentale de la
separation.

® Entre 4 et 12 ans: Role prepondérant des
representations cognitivo-affectives. Les
enfants créent des liens affectifs avec
d’autres FA (professeurs, membres de la
famille, animateurs...) que la FA primaire.




AT TACHEMENT
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determinante sur le vecu des separations.

® Un enfant qui aura integre, par le biais de la
qualité de la construction de ses liens
d’attachement, un sentiment de securité
interne suffisant, pourra acceder a la
capacite a éetre seul et a [’autonomie.

® L’enfant qui n’aura pas ces capacites, du fait
de liens d’attachement deéfaillants, ne sera
pas suffisamment disponible pour investir
l’environnement extérieur et les savoirs.




L' AUTONOMIE

@ Définition du dictionnaire: « liberte,
indépendance morale et mtellectuelle La
personne autonome fait preuve d’indépendance,
se passe de [’aide d’autrui, fonde son
comportement sur des regles choisies librement
(autonomos (grec): qui se regit par ses propres
lois) »

® P. Mérieu définit ainsi l’autonomie:

« L’autonomie est la capac1te a se conduire soi-
méme. Etre autonome, c’est accéder
progressivement aux enJeux de ses propres actes

et non agir en fonction des seuls intéréts du
moments sans apercevoir le type de societé qui
se profilerait si ces comportements etaient
systématises ».




JEANNINE FILLOUKX,
PSYCHANALISTE:

@ Devenir autonome est un processus.

® L’essentiel du processus d’autonomisation se
comprend come un processus de séparation
permettant a ’enfant de se différencier et
de construire son identite propre comme
étre vivant, sexue et pensant.

® « Etre autonome » n’est d’aucune maniere
équivalent a « faire sa loi » au sens d’exercer
un pouvoir tout puissant sur les autres et sur
’environnement.




® L’autonomisation est |’acces a un statut,
celui de sujet par dégagement de ses liens
profonds de dependance qui sont imposes a
l’étre humain par son immaturité biologique
a la naissance.

® ’acces a l’autonomie c’est la possibilitée de
parvenir a un statut de sujet désirant, un
statut de sujet du desir par le déegagement
de sa dependance premiere au désir d’un
autre (la mere, le pere intériorises, les
images parentales internes).




